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Vorlaufige Jahresplanung 2025
EXIST-Women: Female Founders Stralsund

Legende:

- Ideenwettbewerb inspired (Komplementarprojekt): Teilnahme durch Stipendiatinnen erwiinscht
- weitere Angebote: Teilnahme durch Stipendiatinnen erwiinscht

- Verpflichtungen

Koordinatorin: Doreen Mlodzik, HOST
Trainerin/Griinderin

Willkommen. Einflihrung. Ablauf und Inhalte.
Gegenseitiges Kennenlernen & Vernetzung.
Impuls Griinderinnenpersoénlichkeit, Mindset & Selbstvertrauen.

Koordinatorin: Doreen Mlodzik, HOST

Organisatorisches: Stipendiatinnen-Vertrage, Rollen in der
Mentoring-Beziehung, Meilenstein- und Sachkostenplanung. Wie
werden die Sachkosten verausgabt? Hilfestellung und Tipps fir
die richtige Antragstellung.

09.04.2025 Workshop; ldeenwettbewerb Think. Create. Innovate. Training im Rahmen des
Referent: Hr. Martin Priesel, Ideenwettbewerbs inspired zur Ideenfindung, Ideenkonzeption
Forschungsverbund MV gGmbH und Geschaftsmodellentwicklung
Das Programm ist in Sprints unterteilt, die ein bestimmtes Thema
Trainerin/Grinderin behandeln. Dabei orientieren sich die Sprints an dem Lean
. .. . Business Development Modell, das dadurch gekennzeichnet ist,
Intensivprogramm Uber einen schnell in die Praxisumsetzung zu kommen. So folgt einem
Zeitraum von 4 Monaten durch Wissensvermittiung immer ein
(Arbeitsaufwand ca. 3h/Woche in Form einer Hausaufgabe und Reviews, bei dem
: : e . die Aufgaben gemeinsam besprochen werden. Dadurch wird
YoraUSSICht“Ch_ von April b.IS Juli 2025) gewahrleistet, dass eine Entwicklung der Griindungsideen
in F_orm von m"?deStenS ?'?ben stattgefunden hat. Zeitaufwand pro Sprint/Review &
Sprints (theoretische Trainings durch  Hausaufgabe: ca. 3/h, u.a.:
Wissensvermittlung & Praxisanteile in
Form einer Hausaufgaben und
rarbeitung von Vision-, Mission, Unternehmenswerten un
Reviews) Erarbeit Vision-, Mission, Unterneh rten und
Leitsatzen (z.B. Simon Sinkes Golden Circle)
Zielsetzungen festlegen (z.B. OKR Excel-Sheet)
Festlegung des ersten Zielmarktes und einer Buyer Persona, die
die erste Zielgruppe reprasentiert (z.B. Product Field, Canvas)
Erstellung eines oder mehrerer MVPs (z.B. Kreativitatstechniken
aus Produktentwicklung, Hypothesen/Testing Methode)
Kalkulation (z.B. Vorlagen)
Erstellung von Key Sentences fiir einheitliche
Kommunikationsstrategie (z.B. Grundlagen der PR)
fertiger perfekt sitzender Pitch (z.B. Grundlagen des Storytellings)
07. Mai 2025 SUPA Die Stralsunder Unternehmens-, Praktikanten- und
Absolventenborse (SUPA) bietet auch in diesem Jahr wieder eine
Start-Up-Lounge.
13. Mai 2025 Science StartUp Night Von der Wissenschaft in die Wirtschaft. Inspirierende Keynotes.

Vorstellung wichtiger Programme, die Griindungsvorhaben
unterstiitzen kdnnen - wie zum Beispiel Wettbewerbe, EXIST,
SPINOFF — Excellence MV und die Nachfolgezentrale.
Gelegenheit zum Netzwerken und Austausch.

aus der Wissenschaft (EXIST)" in Deutschland

Gefordert durch:
* Bundesministerium

fiir Wirtschaft

und Klimaschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Wie Uberzeuge ich in Persona oder als Team innerhalb kirzester
Zeit andere von meiner Idee? Die Erfolgsformel fiir einen
erfolgreichen Pitch.

Die besten Ideen des lokalen Wettbewerbs diirfen an der
Hochschule Stralsund prasentiert werden (Einreichung bis
25.05.205). Die daraus hervorgehenden Gewinner*innen werden
pramiert und erhalten Preise im Wert bis zu insgesamt 4.000,00 €.
Die ersten Platze qualifizieren sich zudem zum Landeswettbewerb
MV und dirfen an der RocklT Week und Berlin Valley teilnehmen.

Austausch Uber bisherige mit den Mentorinnen. Klarung von
Fragen, Gestaltung, Gruppen- und personliche Wiinsche.

Das Themenspektrum der Vorlesungsreihe ,Praktische
Griindungslehre — Von der Idee zum Startup® reicht von der
Ideenfindung Uber die Entwicklung von Geschaftsmodellen bis hin
zu Finanzierungsmdglichkeiten und der Beantragung von
Schutzrechten. Die Teilnehmenden kénnen von der Kompetenz
erfahrener Expert*innen der regionalen Grlinderszene profitieren.

Die besten Businessplane MVs dirfen in Greifswald prasentiert
werden. Die daraus hervorgehenden Gewinner*innen werden
pramiert und se im Wert bis zu insgesamt 17.000,00 €.

Abschlussreflexion und Erfahrungsaustausch

04.06.2025 Pitchtraining ldeenwettbewerb
Referent: Hr. Martin Priesel,
Forschungsverbund MV gGmbH
18.06.2025 Lokaler Ideenwettbewerb
Hochschule Stralsund
Koordinatorin: Doreen Mlodzik, HOST
Herbst 2025 Ringvorlesung
Referenten*innen
Herbst 2025 Businessplanwettbewerb MV
WICHTIG:
Fortlaufend Verpflichtungen

Mit der Programmteilnahme sind folgende Schritte verpflichtend:
e Abgabe Stipendiatinnen-Vertrag und Nachweise

e Abgabe Meilensteinplanung

e Abgabe Sachkostenplanung

e Abgabe Antrage zur Verausgabung der Sachkosten

e Teilnahme am Grlnderrinnen-Seminar des Férdermittelgebers in
Berlin

e Monitoring-MafRnahmen durch Férdermittelgeber
e Mentorinnen-Treffen

e Individuelles Coaching

e Abgabe One-Pager

aus der Wissenschaft (EXIST)" in Deutschland

Gefordert durch:
Bundesministerium o
* fiir Wirtschaft eXIST
und Klimaschutz /
frepr sy

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages




